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Si vybér potravin nam muze

Svétovy den potravin: Zdrav
pomoci vyreSit dvoji krizi - zménu klimatu a abytek
biodiverzity

e Globalni potravinovy systém je jednou z hlavnich pFic€in Gbytku pFirody

e Globalni posun smérem ke zdravéjSimu a udrzZitelnéjSimu stravovani nam pomiuze
bojovat proti zméné klimatu, sniZit bytek biologické rozmanitosti a zlepSit lidské
zdravi

e Odbornici WWF na udrzitelnou stravu se podélili o nejlepsi tipy, co je dobré pro nase
zdravi a planetu

Budapest, Bratislava, Praha - 16. fijen 2022

Nas celosvétovy potravinovy systém je jednou z hlavnich hnacich sil Ubytku biologické rozmanitosti.
Samotné zemédélstvi ohrozuje 22 500 ze 41 000 druhd, kterym hrozi vyhynuti." Produkce potravin je
nejen nejvétsi pricinou Ubytku volné Zijicich Zivocichl a rostlin, ale prispiva také ke zméné klimatu.
Priblizné ctvrtina celosvétovych emisi sklenikovych plyn( je spojena s potravinami. A vzhledem k
tomu, Ze svétova populace dosahne do roku 2050 vice nez 9 miliard, je jasné, Ze nas potravinovy
systém se musi zménit - a to naléhavé.

PFi prilezitosti Svétového dne potravin WWF pfipomina, Ze celosvétovy posun smérem ke zdravéjSimu
a udrzitelnéjsSimu stravovani ndm pomuze bojovat proti zméné klimatu a nedostatku potravin,’ omezit
ztratu biologické rozmanitosti,? zlepsit lidské zdravi,>* vyrazné snizit pred¢asnou Umrtnost® a prispét ke
snizeni rizika budoucich pandemii.®’

"Zalezi na tom, co jime. Zalezi na naSem zdravi a na zdravi nasi planety, protoze nase volba potravin
ovliviiuje potravinové systémy - co, jak a kde se vyrabi. Pfeména téchto potravinovych systému na
udrzitelné a odolné nam pomUze dosdhnout pokroku pfi pInéni vétiny cill udrZiteiného rozvoje v
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misté, kde Zijeme, i na celém svétg," fika Irene Lucious, regionalni Feditelka ochrany pFirody WWF
pro stfedni a vychodni Evropu. WWF, celosvétova organizace na ochranu Zivotniho prostredi,
definovala nékolik_"win-win" vzorcd spotreby, které mohou pfinést vyhody pro lidské zdravi a zarover
snizit dopady na Zivotni prostredi:

Jezte vice rostlinné stravy

Doprejte si vice ovoce, zeleniny a celozrnnych vyrobkd. Produkce masa, mléka a vajec je ndroc¢néjsi na
spotrebu vody, pldy a sklenikovych plynd nez rostlinnd vyroba. KdyZ budeme jist vice rostlin - a méné
masa, mlécnych vyrobkl a vajec, snizime tim dopad nasi stravy na nasi planetu.

Pestrost na taliFi

Jezte pestrobarevnou Skalu potravin. Celosvétoveé jsme zavisli pouze na nékolika druzich potravin. 75 %
celosvétové nabidky potravin pochazi pouze z 12 rostlinnych a 5 Zivocisnych druhd. Monoténnost
stravy souvisi s poklesem rozmanitosti rostlin a Zivocichl vyuZivanych v zemédélstvi a ostatnich
oblastech, coz ohroZuje odolnost naseho potravinového systému a zuzuje Skalu dostupnych potravin.
Tato omezend strava také neposkytuje dostatek vitamint a mineralnich latek.

Zadné jidlo nazmar

Témér 570 milionl tun celosvétového potravinového odpadu vznikad v domécnostech.® To znamena, Ze
vyhazujeme také pfirodni zdroje a penize. Abyste se vyhnuli plytvani potravinami ve vasi domacnosti,
muZe vam pomoci planovani, chytré nakupovani a spravné skladovani.

MenSsi spotfeba masa

VyuZivejte i jiné zdroje bilkovin, jako jsou houby, hrach, fazole a ofechy. Zavislost na zdrojich bilkovin
Zivocisného plvodu predstavuje dalsi zatéz pro nase Zivotni prostredi a soucasné zemédélské postupy
nejsou dlouhodobé udrzitelné. Priblizné 60 % emisi sklenikovych plynd v zemédélstvi je zplsobeno
vyrobou Zivocisnych potravin. Produkce masa, mléka a vajec je narocnéjsi na spotrebu vody, pady a
sklenikovych plyn(i neZ rostlinna vyroba. Neznamena to, Ze ze své stravy vyloucime bilkoviny, protoze
ty se nachazeji také v mnoha rostlinnych zdrojich.

Certifikované potraviny maji prednost
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Na obalech potravin najdete rlizné normy, které zajistuji, aby nase potraviny pochdazely a byly vyrabény
udrzitelnym zptsobem. AZ budete pristé nakupovat, zamérte se na loga jako bio, Rainforest Alliance
(pro udrzitelné zemédélstvi), Fairtrade (ochrana zemédélcl a pracovnik{ v rozvojovych zemich),
Freedom Food (dobré Zivotni podminky zvifat), MSC a ASC (Marine stewardship council a Aquaculture
Stewardship Council pro morské plody) a RSPO (Roundtable for Sustainable Palm oil).

Méné tuku, cukru a soli

Potraviny, jako jsou kolace, sladkosti a Cokolada, stejné jako uzeniny, hranolky a chipsy, si doprejte jen
obcas. Vybirejte si vodu, vyhybejte se sladkym ndpojlim. Péstovani cukrové trtiny a cukrové repy
zpUsobuje erozi pldy a je ¢asto spojeno s intenzivnim pouZzivanim vody a pesticid. Nové cukrové
plantdze nahrazuji pfirozena stanovisté, coz vede k poklesu biologické rozmanitosti. Vice informaci o
tom, jak si osvojit stravu Setrnou k planeté, najdete na platformé WWF-CEE "Dobré pro vas, dobré pro

planetu".

Zavér

Kontakt:

Péter Barath, Regional Director of Marketing and Partnerships, pbarath@wwfcee.org, +36 70 9538035

Zdroje informaci

1. IPCC. 2019. Climate Change and Land: an IPCC Special Report on climate change,
desertification, land degradation, sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems. Intergovernmental Panel on Climate Change.
www.ipcc.ch/srccl

2. IPBES. 2019. Summary for policymakers of the global assessment report on biodiversity and
ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and
Ecosystem Services. IPBES secretariat, Bonn, Germany.

3. Global Nutrition Report. 2020. Action on equity to end malnutrition. Development Initiatives,
Bristol, UK.

4. FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2020. The State of Food Security and Nutrition in the World
2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. FAO, Rome, Italy.

5. Willett, W., Rockstrém, J., Loken, B., et al. 2019. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems. Lancet 393:447-92.

6. WWEF. 2020. Covid-19: Urgent Call to Protect People and Nature. WWF.

7. UNEP and ILRI. 2020. Preventing the Next Pandemic: Zoonotic diseases and how to break the
chain of transmission. United Nations Environment Programme, Nairobi, Kenya.

® Working to sustain the natural
0 ;
aJ :V:JISviﬁZTi;Ze benefit of people WWF® and ©1986 Panda Symbol are owned by WWF. Al rights reserved.

WWEF, 28 rue Mauverney, 1196 Gland, Switzerland. Tel. +41 22 364 9111
CH-550.0.128.920-7

©

WWF together possible. panda.org


https://wwfcee.org/sustainable-diet/cz
https://wwfcee.org/sustainable-diet/cz
http://www.ipcc.ch/srccl
http://www.ipcc.ch/srccl

8. United Nations Environment Programme (2021). Food Waste Index Report 2021

O WWF

WWEF je jednou z nejvétSich a nejzkusenéjSich nezavislych ochranarskych organizaci na svété, ktera ma
vice nez 5 milionl priznivcl a celosvétovou sit pasobici ve vice nez 100 zemich. Poslanim WWF je
zastavit degradaci prirodniho prostredi planety a budovat budoucnost, v niz budou lidé zit v souladu s
prirodou, a to zachovanim svétové biologické rozmanitosti, zajiSténim udrzitelného vyuzivani
obnovitelnych pfirodnich zdroji a podporou snizovani znecisténi a nehospodarné spotreby.

Jako ¢len celosvétové sité WWF existuje WWF-CEE, aby podporoval poslani WWF v sedmi zemich
stfedni a jihovychodni Evropy a v dunajském a karpatském ekoregionu. Mezi ¢lenské organizace patri
WWF-Ukrajina a dale WWF-Bulharsko, WWF Madarsko, WWF Rumunsko, WWF Slovensko A WWF Cesko.
Vice informaci: www.wwfcee.org .

For More Information

WWEF CZECHIA | Ifrycova@wwfcee.org
Lenka Frycova| Head of WWF Czech
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